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Panel ,Syndrom ofiary jako wcigz zywe podtoie do nadbudowy w postaci
\‘:n‘u([\‘ stereotypowego widzenia Niemca i Polaka”
stereotypy
By Przygotowanie i prowadzenie: Urszula Sochacka, Stowarzyszenie ,U siebie-At
Home”
Panelisci:

e prof. Imbke Behnken (Uniwersytet we Frankfurcie; wspéttwdrczyni archiwum
dzieciecych $wiadectw, przy Uniwersytecie w Siegen)

e Barbara Dudek (licencjonowana przewodniczka po Krakowie, specjalizujgca sie
w oprowadzaniu grup z Niemiec)

e dr Krzysztof Szwajca (psychiatra, jeden z nielicznych specjalistdw zajmujgcych sie transgeneracyjnym
przekazem powojennej traumy)

SYNDROM OFIARY?

Dr Krzysztof Szwajca: Wydaje mi sie, ze na poziomie spotecznym to jest troszke tak, jak mowit i pisat
Gombrowicz - Polacy méwig: - wy Francuzi, Niemcy, macie swoje katedry, sztuke, nauke, a zobaczcie, ile my
mamy naszych trupdw... To znaczy, ze takie poczucie gorszosci, niepewnosci w kontakcie ze swiatem my
sobie troszke kompensujemy poprzez historie tego, jak nas strasznie zabijali. Przyzwyczajenie do statusu
ofiary jest w pewnym sensie niebezpieczne, bo uniewrazliwia na krzywdy innych. W bardzo $wiezych
badaniach sg takie dane, ze bodajze 62 albo 65 procent Polakéw uwaza, ze Zydzi za duzo mdéwig o swojej
krzywdzie w czasie |l wojny $wiatowej... Zydzi stajg sie konkurentami Polakéw w historii o tym, kto bardziej
ucierpiat, oczywiscie w drugg strone rowniez.

Urszula Sochacka: Byli wieZzniowie obozu przy Przemystowej przez cate zycie zyli z pietnem gorszych
wieznidw gorszego obozu, poniewaz jego oficjalna niemiecka nazwa sugerowata, ze trafiali tam, bo byli Zli i
nalezato ich naprawié. A potem wiele lat po wojnie nadal byli ,,zli” - niewystarczajgco dobrzy wiezniowie
niewystarczajgco dobrego obozu. Sama bytam swiadkiem tego, jak byta wiezniarka z Przemystowe] bronita
sie przed bytg wiezniarkg innego, tzw. uznanego obozu, gdy tej z duzg tatwoscig przyszty stowa: — e, wy tam
z tym obozem, to nie byt obdz, tam byli tacy chuliganie...

Czy, aby mdc ,,zobaczy¢” innych, niezbedne jest najpierw ,zobaczenie” siebie, poczucie, ze nas wystuchano,
uznano nasz bél, zados¢uczyniono?

WCIAZ ZYWE PODLOZE?

KS: Potrzeba czasu, zeby taki temat, ktory jest emocjonalnie zbyt trudny mégt wrdcié. | w zasadzie tematy,
ktére sg zbyt trudne wracajg gtéwnie dlatego, ze nie da sie inaczej. To znaczy, albo cztowiek, albo
spofeczenistwa sobie poradzg, albo zaczynajg odczuwaé negatywne skutki takiej traumy, ktdra dziata tajnie.
Trauma tym bardziej dziata, im bardziej jest ukryta, nie opowiedziana, im bardziej od niej uciekamy. Ale tez
jest regutg, ze o traumie sie raczej nie opowiada. To dotyczy zaréwno ludzi, jak i spoteczeristw.

Barbara Dudek: Nie zdarza sie, zeby podczas wycieczki niemieckich turystéw odwiedzajacych Polske nie
pojawito sie pytanie dotyczgce wojny. Dla starszych jest to dalej, obserwuje to, bardzo ciezkie przezycie, i
albo pojawiajg sie reakcje ze tzami w oczach i komentarze: — to byt straszny czas, straszna wina Niemcow;
albo widaé inng emocje — ludzie nie umiejg sobie poradzi¢, jakies rany sie otwierajg widocznie, i wtedy rodzi
sie wrecz agresja: - Polacy przeciez tez byli antysemitami, Polacy tez wspétpracowali z Niemcami.

Prof. Imbke Behnken: Generacja, ktdrg mozemy w Niemczech nazwac sprawcami, juz sie nie liczy, nie jest



wptywowa....

W Niemczech obecna jest narracja z pozycji bycia ofiarg, bo ci, ktory byli dzie¢mi w trakcie Il wojny
Swiatowej, uciekali z rodzinami, byli wypedzani z domdw, przezywali bombardowania. Ale tez mozna
spotkac otwarte sSwiadectwa dzieci bezposrednich sprawcow, ktére szukajg pojednania. Cho¢ zawsze s3 ci,
ktdrzy przygladajg sie swojej przesztosci, i ci, ktdrzy nie robig tego, to bardzo indywidualne...

Ludzie, ktdrzy byli dzie¢cmi w czasach Il wojny swiatowej, sg teraz emerytami, majg czas i zaczynajg to na
nowo przezywaé, mysleé¢ o tym. Przez lata, wraz z moim mezem, prof. dr. Jlirgenem Zinneckerem, tworzytam
archiwum wspomnien dzieciecych, takie z czaséw Il wojny S$wiatowej... wiem, ze jest na nie
zapotrzebowanie. Cho¢ przez lata Swiadectwa dzieci nie miaty takiego znaczenia, jak wspomnienia
dorostych... Dzieci wojny, niezaleznie o jakich méwimy, nigdy nie miaty swojego lobby.

KS: Historycy moéwia, ze nasza utrwalona wiedza o Il wojnie Swiatowej to jest wiedza, ktéra dotyczy
mieszkancéw GG, mezczyzn, z pewng pozycja, i takich, ktorzy walczyli z Niemcami. Mozna powiedzieé, ze to
jest absolutna mniejszo$¢. Ze te oficjalne historie, ktére nas konstruowaty, naszg wyobraznie, ktére nam
mowity, jacy jestesmy, sg historiami, ktdre nie pasujg do realnych doswiadczen milionéw ludzi. W dodatku,
przez lata byto tak, ze nauki spoteczne nie interesowaty sie historiami marginalnymi, przegranych, tych,
ktorzy nie dobili sie do gtosu, a w tej pozycji zawsze sg kobiety, i w tej pozycji sg oczywiscie dzieci.

Prowadze terapie dzieci Holocaustu. Czyli osdéb, ktére jako dzieci byty skazane na zagtade i przezyty. Teraz to
osoby 70-80-letnie. Badanie izraelskie sprzed 10-15 lat méwito o tym, ze starzejacy sie ocalali z Holocaustu
w 40-50 proc. doswiadczajg codziennie albo prawie codziennie powrotu wspomnien. Ale one bardziej
napadajg cztowieka, niz cztowiek chce je sam opowiadac. Przesztos¢, nie u wszystkich, ale w znacznej czesci
u tych, ktérzy doswiadczyli bardzo powaznych traum, jest raczej ukryta niz przepracowana. A ukryta dziata z
ukrycia. Trauma blokuje pamietanie, ale w koricu to, co chcemy wyprze¢ poza swiadomos¢ napada nas.

US: Ci, ktérzy doswiadczyli wojny, zatozyli rodziny, mieli dzieci, znajomych, z ktédrymi rozmawiali albo nie
rozmawiali o swoim doswiadczaniu i przezywaniu Il wojny swiatowej. Ale to musiato zostawié¢ $lad na
miejscach i ludziach, ktérzy im towarzyszyli. Mdj film ,,Nie wolno sie brzydko bawié” jest zapisem tego, co
we mnie zostawit pobyt mojego taty jako dziecka w hitlerowskim obozie dla polskich dzieci i mtodziezy przy
ulicy Przemystowej w todzi. Zrobitam go juz po smierci mojego taty, wcze$niej nie rozmawialiSmy na ,ten”
temat...

KS: To jest taka sytuacja, ze dzieci sg zbyt blisko. Bliskos¢ emocjonalna blokuje ciekawosé, bo dzieci bardzo
czesto chronig swoich rodzicéw przed konfrontacjg z przezyciem zbyt trudnym, a wnuki juz tak nie maja.
Mowi sie czasami, ze potrzeba dwdch pokolen, zeby temat traumatyczny mdgt sie pojawié. Muszg umrzec ci,
ktorzy doswiadczyli, a wnuczeta zaczng pytac.

NADBUDOWA W POSTACI STEREOTYPOWEGO WIDZENIA NIEMCA | POLAKA?

US: Najpierw wydawato mi sie, ze stereotyp to jest co$, co dotyczy ogétu, jest tworem ogoétu i funkcjonuje w
szerokiej przestrzeni, ale moje doswiadczenia zwigzane z filmem o obozie przy Przemystowe]j przeniosty
stereotyp jakby blizej skéry. Zaczetam czué, ze stereotyp musi by¢ sktadowgq indywidualnych doswiadczen, ze
tak naprawde wiecej méwi o nas samych, o jego autorach, niz o przedmiocie opisu, ze duzo w nim emaogiji...
Mam wrazenie, ze z Il wojng Swiatowg poradzilismy sobie na poziomie oficjalnym - wystaw, akademii,
pomnikéw, natomiast gorzej jest z emocjami.

KS: To moze brzmi kontrowersyjnie, ale to mozna powiedzie¢ troszke tak, ze narracja niemiecka brzmi
prosto: — byliémy straszni, zobaczcie, ile wam ztego zrobilismy, bardzo jest nam przykro. Narracja zydowska
to: — patrzcie, co oni nam zrobili. Natomiast narracja polska jest takg narracjg kulawg, niejasng, niepewng,
rozchwiang i chaotyczng. Mnie sie wydaje, ze w pewnym sensie, w jakims planie najtrudniej by¢ swiadkiem.
Bycie swiadkiem w samym oku cyklonu robi cos takiego, ze swiadek jest skonfundowany i ma szereg emociji,
z ktérymi nie potrafi sobie poradzic...

US: Opozycjg do bycia ofiarg jest postawa aktywna, refleksji i rozliczenia: — to i to byto zte, to i to byto
dobre... Tak sobie mysle, cho¢ to moze zabrzmi naiwnie, ze my Polacy jestesmy na pozycji, ktdra ma duzy



potencjat, daje szanse na uwolnienie. Jesli chcemy wymagaé¢ od Niemcow, musimy tez wymagaé wobec
siebie samych, jesli chodzi o Zydéw.

KS: Ta pozycja to miejsce na powazng prace emocji i mysli, ale to nie jest proste, tatwiej jest mysleé prosciej.
| dlatego wszystkim jest nam fatwiej uzna¢, ze jesteSmy dzie¢mi ludzi, ktérzy byli w AK, dlatego mamy w
Polsce miliony bytych zotnierzy, miliony tych, ktérzy ratowali Zydéw, bo, mozna powiedzieé, ze tak jest
najprosciej. Ale w praktyce to sg historie, ktére nie pasujg do historii indywidualnych, intymnych,
niejednoznacznych, ktére nie mogg byé opowiadane, gdy dominujgcym, znaczacym i wyjasniajgcym
wszystko jest stereotyp.

Na to zagmatwanie, mozna powiedzieé¢, naktadamy stereotypy, ktdére umozliwiajg nam emocjonalne
przezycie tego wszystkiego. Stereotypy sg tam, gdzie nie jest nic dla nas istotnego albo tam, gdzie jest zbyt
wazne i istotne. Jak jest wiele napiecia, emocji, konfuzji, niejasnosci, to na to bardzo tatwo powstaje czapa w
postaci stereotypu, ktéry utatwia, ale i fatszuje.

... mam takie wrazenie, ze stereotyp Niemca to jest taki stereotyp, ktéry troszke schodzi do podziemia, ze juz
nie wypada méwi¢ otwarcie o Niemcach tak, jak dawniej, ale wcigz dawne stereotypy zostajg w nas chocby
jako fragment naszego dziecinstwa i naszego doswiadczania, wiec pytanie, co sie z tym dzieje... Mysle, ze
nasze dawne uczulenia, leki, ale i zazdrosci, fascynacje, bo przeciez przez dtugi czas zachéd to byty dla nas
Niemcy, zazdroscilismy im, schodzg do podziemia i dziatajg jakby troszke bardziej tajnie, bo juz troszke nie
wypada, bo nie wiemy, co z tym zrobié, bo mamy z tym problem...

Ale z drugiej strony w Polsce jest teraz taki klimat, ktéry wspiera dekonstrukcje pewnych zastanych
oficjalnych narracji. Pojawia sie wielogtos, demokratyzacja pamieci... Mnie sie wydaje, ze poziom dyskursu
historycznego, moéwie to jako laik, jest do$é wysoki. Tzn., ze my wiele réznych tematdw poruszamy, i ze my
mamy te nasze rézne wstrzgsy dotyczgce naszego myslenia o przesztosci. Takie wstrzgsy robig duzo dobrego.
Wielu publicystdow mowi: - oszczedzajmy Polakom tych wstrzgsow, bo oni sie stang jakby bardziej zajadli,
bardziej w obronach... Ale psychoterapeuci méwig: — bez wstrzasu i bez emocjonalnej pracy nic sie nie
wydarza, nic nie mozna zmienic....



